Die Laufgruppe-Luegde

ladt ein zum

27 .Volkslauf & walking
"Rund um den Osterberg"
Ligde
Samstag, 11.Sept.2010

(Vorlauf am Do., 09.Sep” 10 um 18:30 Uhr)

Mein Korper
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LFlexibel sein und dabei ausgeglichen,
so fuhl” ich mich wohl. Wie das geht? — BAD 8 0 (H{
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Ich hore auf meinen Kérper! P YR MO N T_“' 5 . |
Dann weill ich, was mir gut tut - = E R @ & M
Bad Pyrmonter zum Beispiel, 3 (-JdS}-jj( . = Jﬁl e Lo ___'_'___'_:__U
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Weil es ein wertvolles Wasser ist, N e oches Mineratuagse 3 ‘% ]'ﬂi iﬁ"_ﬁ-—“‘w—.\‘
leicht mineralisiert und besonders i 2 - 2 h

natriumarm” > > j.. www.LClUfgr'uppe-L egde.de

Wir sind eine Sparte des TuS Westf. Eiche Liigde e.V.
Internet >»> www.Laufgruppe-Luegde.de oder kurz www.LauLue.de

GENEHMIGTER

Bad Pyrmonter. Wasser aus erster Quelle. VOLKSLAUF

Walken | Wandern




rt und Ziel .............. > Rambergstadion in 32676 Liigde
deiden/Duschen ... > Schul-/Sportzentrum "Am Ramberg" / Warme Duschen !!

eckenbeschreibung > 10 km langer bzw. 5 km landschaftlich schaner Rundkurs
Bahnenlauf der Schiiler/-innen und Bambinilauf im Stadion.

zeichnungen ............ > Die drei Bestplazierten jeder Klasse: URKUNDE !
Gesamtsiegerin und - sieger iiber 10 km, 5km (Jugend|.) sowie
liber 1000 m Bahnenlauf: POKAL !

rtgeld . > Erwachs. 3 € bei Voranmeld. - sonst vor dem Start 4 €|
SchiileréJugendl. 1 € / Wandern 2 € / Bambinis frei !

o DNISSe oo > perPost.....2€ // > oder kostenlos iibers Internet |

)'s / Auskiinfte....... > Internet: www.Laufgruppe-Luegde.de bzw. www.LauLue.de

per eMail: LauLue@web.de oder

Petra u. Gerd BROCKMANN, Mecklenburger Str. 18, 32676 Luegde,

Tel. 05281/ 77679 -Voicemail & FAX: 01212 -5 163 02 950
eldeschluss ... > spdtestens 1/2 Stunde vor dem Start

111 IO > Teilnahme auf eigene Gefahr! >> Keine Haftung ! «

FUr gutes Heizol sind wir

der richtige Ansprechpartner!

/ Top Qualitat
/ guter Service
/ faire Preise

MINERALOLE

Verkaufsbilro Lemgo

Einfach anrufen und bestellen:

05261-73 94 parter dor TOTAL

Startzeiten Klasseneinteilung

Volkslauf 10 km 15:00 Uhr nach DLV - plus Jugend A + B
>> Walking 10 km >> 14:30 Uhr !l Walker nur weibl./m&nnl.

>> Vorgezogener WalkingStart zur gemeinsamen Zielankunft mit den Laufern !!

Jedermann-Lauf 5km  14:50 Uhr - ohne Klasseneinteilung -
mit Walking 5 km (zeitgleich) - nur weibl./mannl. -

Volkslauf Jugend 5 km 14:50 Uhr  nurJugend A+ B, m/w
Volkslauf Schiler 5 km 14:50 Uhr  nur Schiler A+ B, m /w

Bahnlauf Schiler/-innen 1000m 14:15 Uhr nach DLV
Bambinilauf 400m 14:00 Uhr /// WANDERN 10km ab 14:00 Uhr

-
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= Teilnehmer aller 3 Laufe erhalten
; ein T-Shirt

Siegerehrung der 4. Lippe-Herbst-Serie findet im
Rahmen des Brakelsieker Laufes statt.

Siegerin/Sieger Jugend bis 18 Jahre Pokal + Preis
Siegerin/Sieger Hauptklasse ab 18J. Pokal + Preis
Siegerin/Sieger Walking Pokal + Preis
Zweit— und Drittplazierte erhalten Preise

Urkunden fiir die drei Erstplazierten aller Altersklassen

11.Sept.10
Liigde

27 Volkslauf
.Rund um den Osterberg"

25.Sept.10
Blomberg

14 Nelkenlauf

09.0kt'10
Brakelsiek

5.Volkslauf
,Am FuBe des Morth's"



