
Sa.,11.Sept‘10
ab 14Uhr in Lügde - Start/Ziel:

Schul- und Sportzentrum am Ramberg, 
Strecken: 10km und 5km 

sowie Schülerläufe (1000m) und Bambinilauf im Stadion

+ + + Vorläufe am DO, 09.Sep’10  18:30 Uhr + + + 

Die

lädt ein am 

27.Volkslauf27.Volkslauf
““Rund um den OsterbergRund um den Osterberg““

runningrunning && walkingwalking

www.Laufgruppe-Luegde.de
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Für Kaffee & Kuchenbuffet , Bratwurst & Getränke  ist gesorgt,
- auch für spannende Zieleinläufe !!  

Erster Lauf zur „Lippe-Herbst-Serie“

11.Sept‘10 - Lügde
27.Volkslauf „Rund um den Osterberg“

25.Sept‘10 - Blomberg  
14.Nelkenlauf

09.Okt‘10 - Brakelsiek
5.Volkslauf „Am Fuße des Mörth‘s“


